
Меню для детей с 3 до 7 лет
Дата: 23.10.2026
Завтрак

Наименование блюда Нетто
(граммы)

Энергетическая
ценность (ккал)

Каша геркулесовая с маслом на цельном
йодированном молоке

150 167,25

Яйца вареные 60 94,5
Какао на цельном йодированном молоке 180 106,794
Бутерброд с маслом и сыром 60 196,8
Итого 390 524,844
Обед

Наименование блюда Нетто
(граммы)

Энергетическая
ценность (ккал)

Щи из свежей капусты 200 73,33
Пюре картофельное 150 137,25
Биточки из говядины 80 51,2
Сок 180 185,33
Хлеб пшеничный 35 57,408
Хлеб ржаной 30 66,15
Морковь отварная порционная 50 17,5
Итого 725 500,308
Полдник

Наименование блюда Нетто
(граммы)

Энергетическая
ценность (ккал)

Молоко кипяченое 200 112
Бутерброд с повидлом 50 149,2
Итого 240 261,2
Ужин

Наименование блюда Нетто
(граммы)

Энергетическая
ценность (ккал)

Пирожок с печенью 200 459
Чай с лимоном и сахаром 200 74
Итого 550 568
Итого за день 1905 1854,352


